Fantasias sexuales:
¢Qué sabemos hasta ahora?

Introduccion

Las fantasias sexuales han tenido una infinidad de definiciones a lo largo de las muchas décadas
en las que se ha escrito sobre ellas. La mayoria destaca elementos importantes en comun, por
ejemplo, el hecho

Desarrollo

Un estudio muy interesante al respecto es el realizado por Garcia-Vega y cols. (2005), quienes
compararon la frecuencia con la que un grupo de estudiantes realizaba ciertas conductas y la

Se sabe que el contenido de las fantasias suele ser muy basto y variopinto, y puede incluir

De hecho, Renaud y Byers (2001) sefialan



Conclusion

La investigacidn sobre las fantasias sexuales ha permitido, progresivamente, desvincular este

tema de los mitos que lo han rodeado. Contrario a la idea de que las fantasias sexuales son
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