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Investiga en:

Internet
Libros
Revistas
Entrevistas

Elaboración de un
tríptico informativo

IMESEXEjemplos

La higiene personal.
El bullying
Importancia de la actividad física.

Ejemplos de secciones:

Definiciones
Estadísticas
Ejemplos
Medidas de prevención
Datos curiosos

El objetivo de un tríptico
informativo es comunicar algo

de manera clara y concreta.
Esta es una forma habitual de

presentar información
a la comunidad.

RECURSOS

«Los trípticos a vuelo de pájaro»

Para evitar la
saturación, utiliza la
regla de "menos es

más", garantizando que
el diseño sea limpio y

fácil de entender. 

¡RECUERDA!

Un tríptico es un folleto dividido en tres
partes o pliegues, utilizado para

transmitir información de manera
organizada y atractiva.

La información en un tríptico debe ser
clara, relevante y precisa. Usa títulos,

subtítulos y elementos visuales
llamativos. Puede diseñarse horizontal

o verticalmente, y es fundamental
organizar bien el contenido.

«Plantillas para trípticos y folletos»

https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/contenido/coleccion/los-tripticos-a-vuelo-de-pajaro
https://www.canva.com/es_mx/folletos/plantillas/


Determina un problema colectivo
que te gustaría prevenir en tu
comunidad o un tema del que te
gustaría dar difusión. 

Busca información en varias
fuentes para conocer más sobre
el tema. Asegúrate de que la
información sea confiable y útil.

Elegir un tema

Investigar

Proceso de elaboración

Pasos para la elaboración de un tríptico

Decide qué datos son más
importantes para incluir. Organiza
la información en secciones
claras.

Usa imágenes, colores y texto
que llamen la atención y que
sean fáciles de entender. Cada
cara del tríptico debe tener un
propósito claro y estar bien
distribuida.

Organizar la información

Diseñar el tríptico

Estructura:

Contenido y presentación

En cada sección, puedes
incluir información, imágenes

o ambas. 

Caras del tríptico:

Portada

Interior

Contraportada

Título llamativo e imágenes

Información detallada sobre el
problema y cómo prevenirlo

Contactos y recursos adicionales

Generalmente, se presenta de
manera impresa por ambas

caras y dividido en 3 secciones
del mismo tamaño.

Busqua que sea atractivo: usa
imágenes y colores

Visualmente


